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    ビーフカレー 

    スティック野菜 

   マンゴーラッシー 

   

7 月 9.23 日（水） 

ｴｴｴﾈﾈﾈﾙﾙﾙｷｷｷﾞ゙゙———   666666777kkkcccaaalll      タタタンンンパパパククク質質質      222000...999ggg   
脂脂脂質質質   222222...666ｇｇｇ               塩塩塩分分分         111...777ggg   

今日は大人気のビーフカレーでした🎵牛肉と野菜がたっぷり入って
いて、旨味がぎゅっと詰まっています(*^-^*)カレーの日は、どのクラ
スからも「おかわり～！」の声がいっぱいです⭐ 
スティック野菜（人参・ブロッコリー・きゅうり）もみそとマヨドレを混ぜ
たみそマヨにつけて、野菜が苦手なおともだちもみんな喜んで食べ
ていました(*^-^*) 


